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Zasady ogdlne

Wycieczki rowerowe organizowane sg przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu Uniwersytetu Jagielloriskiego (dalej zwany SWFiS UJ).

Wycieczki rowerowe odbywajg sie w semestrze zimowym w pazdzierniku
i w listopadzie oraz w semestrze letnim w kwietniu i w maju.

Wycieczki rowerowe przeprowadzone s3 w weekendy (sobota, niedziela)
lub w wybrany dzien tygodnia po wczesniejszym uzgodnieniu uczestnikéw

z opiekunem grupy rowerowe;.

Wycieczki rowerowe organizowane sg w ramach obowigzkowych zajeé¢ z wychowania
fizycznego dla studentéw studiow stacjonarnych i umozliwiajg zaliczenie przedmiotu.

W wycieczce rowerowej mogg bra¢ udziat wyfacznie studenci Uniwersytetu
Jagiellonskiego zarejestrowani w USOS i wpisani do jednej z pieciu grup rowerowych

SWF.UJ.ROW (dalej zwany grupa rowerowa).

W wycieczce rowerowej moze wzig¢ udziat maksymalnie 60 oséb (5 grup
12 osobowych).

Kazda grupa rowerowa posiada opiekuna grupowego (1 opiekun na 12 o0sdb).

Wycieczke rowerowg prowadzi upowazniony pracownik SWFiS UJ, doswiadczony
opiekun grupy.

Udziat w wycieczce rowerowej jest bezptatny.



§2

Zasady rekrutac;ji

Uczestnikiem wycieczki rowerowe;j mogg by¢  wytacznie studenci
Uniwersytetu Jagielloiskiego zarejestrowani w USOS i wpisani do jednej
z pieciu grup rowerowych:

a) student Uniwersytetu Jagiellonskiego zweryfikowany poprzez wyszukiwarke
https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php? action=katalog2/osoby/index

Uczestnik powinien:

a) wypetni¢  osobiscie i  czytelnie  oraz podpisaé oswiadczenie
wycieczek rowerowych (zatagcznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

Osoby nie zarejestrowane w USOS i nie wpisane do jednej z grup rowerowych
(SWF.UJ.ROW), nie mogg bra¢ udziatu w wycieczkach rowerowych.

Osoby rezygnujgce z wycieczek rowerowych mogg zmienic grupe i wybrac¢ inng forme
zaliczenia zaje¢ z wychowania fizycznego.

Dopisanie sie do jednej z grup rowerowych w trakcie semestru zimowego i w trakcie
semestru letniego, po rozpoczeciu wycieczek rowerowych jest niemozliwe.

§3
Zasady uczestnictwa

Zgtoszenie uczestnictwa w wycieczkach rowerowych zgodnie z § 2 wust. 1
jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz wyrazeniem zgody
na nieodptatne i bezterminowe wykorzystywanie/rozpowszechnianie przez
UJ wizerunku utrwalonego w formie fotografii cyfrowych lub analogowych
wykonanych w ramach sesji fotograficznej przez pracownikow SWFiS UJ/opiekuna
grupy (poprzez publikacje w materiatach promocyjnych Uniwersytetu Jagiellonskiego
za  posrednictwem  dowolnego medium, w tym w  szczegdlnosci
w materiatach drukowanych oraz na stronach internetowych.), na podstawie art. 81
ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 4 lutego 1994r.
(Dz. U. 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pdzn. zm.).

Warunkiem uczestnictwa w wycieczce rowerowej jest bezwzgledne przestrzeganie
regulaminu oraz podporzadkowanie sie decyzjom prowadzgcego grupe rowerowa.
Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczki rowerowej oraz samowolna zmiana trasy
powodujg wykluczenie z udziatu w wydarzeniu.


https://www.usosweb.uj.edu.pl/kontroler.php?_action=katalog2/osoby/index

10.

Udziat w wycieczce rowerowej jest dobrowolny, kazdy uczestnik startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od  aktualnych  warunkéw  pogodowych.

Prowadzacy grupe rowerowg decyduje o skréceniu lub zakonczeniu wycieczki
rowerowej w zaleznosci od aktualnych warunkéw pogodowych.

Uczestnicy wycieczki rowerowej zobowigzani sg do posiadania przy sobie waznych
dokumentdéw: dokument tozsamosci, legitymacja studencka, prawo jazdy.

Kazdy uczestnik obowigzkowo winien posiadaé: kask rowerowy, sprawny rower
gorski lub trekkingowy, oswietlenie (przdod i tyt), odblaski, podstawowy sprzet

naprawczy, ubranie sportowe dostosowane do aktualnej aury pogodowej oraz wode.

Uczestnicy wycieczki rowerowej biorg pefng odpowiedzialno$¢ za wtasciwy
stan techniczny swoich rowerdw.

Uczestnik wycieczki rowerowe] powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

Kazdy uczestnik wycieczki rowerowej zobowigzany jest do bezwzglednego
przestrzegania zasad wynikajgcych z niniejszego regulaminu pod sankcjg usuniecia

z wycieczki, w tym m.in. do:

a) przestrzegania zakazu posiadania i stosowania uzywek i srodkéw zabronionych
przez prawo, mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu jazdy czy Zyciu,

b) terminowego stawiania sie na ustalone miejsca zbidrek,
c) przestrzegania zakazu samowolnego odtgczania sie od grupy,
d) nie wchodzenia w kolizje z prawem,

e) stosowanie sie do polecern prowadzgcych/opiekundw w zakresie organizacji
i bezpieczenstwa wycieczki rowerowej

Kazdy uczestnik wycieczki rowerowej zobowigzany jest do bezwzglednego
przestrzegania zasad ruchu drogowego, w tym m.in. do:

a) kolumna moze liczy¢ nie wiecej niz 15 osdb,
b) na przedzie grupy jedzie prowadzacy/opiekun, ktérego nie wyprzedzamy,

c) jazda powinna odbywaé sie w szyku, kazdy uczestnik dostosowuje swojg predkoséé
do umiejetnosci oraz warunkow panujgcych na drodze.

d) na drodze publicznej jesli sg dwie grupy odlegto$¢ miedzy nimi nie moze by¢
mniejsza niz 200 metréw,



11.

12.

13.

14.

e) odlegtos¢ rowerzystéw w grupie powinna by¢ bezpieczna tj. 3-5 metréw,

f) dopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki rowerowej obok siebie, jesli nie
stwarza to zagrozenia dla innych uczestnikow ruchu  drogowego,

g) podczas jazdy w grupie kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do indywidualnego
przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

h) na wycieczke rowerowaq nie zabieramy oséb jezdzacych bez kasku

SWFiS UJ nie bierze odpowiedzialnosci za zachowanie, niedostateczne przygotowanie
do wycieczki rowerowej, niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego
oraz wypadki spowodowane przez uczestnikdw wycieczki oraz oséb trzecich.

SWFiS UJ nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy i inne mienie bedgce
wiasnoscig uczestnikdw wycieczki rowerowej, ktore zostato zniszczone, zgubione lub
skradzione.

Wycieczke rowerowg prowadzi opiekun grupy, ktéry dyktuje tempo,
wybiera droge, wyznacza osoby do pomocy przy prowadzeniu wycieczki.

SWFiS UJ informuje réwniez, iz spozywanie alkoholu podczas wycieczek rowerowych
jest zabronione.

8§84

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wycieczek rowerowych jest dostepny na stronie internetowej SWFiS UJ.

. Nieznajomos¢ regulaminu wycieczek rowerowych nie zwalnia uczestnikdéw od jego

przestrzegania.

. Organizator zastrzega sobie wyfgczne prawo do interpretacji zapisdw niniejszego

Regulaminu.

Krakow, dnia 23.09.2016 r.



Zatacznik nr 1. do Regulaminu wycieczek rowerowych SWFiS UJ

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA WYCIECZEK ROWEROWYCH

Wyrazam cheé uczestnictwa w wycieczkach rowerowych, organizowanej przez Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Jagiellonski w Krakowie. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem i wypetnitam/wypetnitem
oswiadczenie zgodnie z prawda. Przyjmuje réwniez do wiadomosci, iz organizatorzy
nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikdw za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po wycieczce. Biore udziat w wycieczkach
rowerowych na witasng odpowiedzialno$¢ oraz ponosze osobista odpowiedzialno$é
za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujgce naruszeniami débr lub praw innych oséb.
Jednoczesnie zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z wycieczka rowerowa.

Oswiadczam:
e iz zapoznatem sie z Regulaminem wycieczek rowerowych i akceptuje jego warunki,
e 7e moj stan zdrowia i kondycja fizyczna pozwalaja mi na wziecie udziatu
w wycieczkach rowerowych

Data, czytelny podpis



