INSTRUKCJA OGOLNA BHP

W CZASIE ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

UWAGI OGOLNE

1.

Szkoty wyzsze w trosce o ksztattowanie kultury fizycznej mtodziezy prowadzg zajecia z wychowania fizycznego

przy zachowaniu zasad zapewniajgcych bezpieczne i higieniczne warunki ich wykonywania.

2.

Zajecia wychowania fizycznego sg prowadzone przez wykwalifikowanych nauczycieli, przeszkolonych w zakresie

udzielania pierwszej pomocy.

3. Uczestnicy zaje¢ z wychowania fizycznego powinni by¢ odpowiednio wyposazeni w niezbedne srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie sportowe.

4. W magazynach oraz na portierni znajduje sie apteczka wyposazona w niezbedne srodki do udzielania pierwszej
pomocy wraz z instrukcjg o zasadach jej udzielania, wykazem oséb przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy oraz
rejestrem drobnych zranien.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE ZAJEC

1.

Przed zajeciami wychowania fizycznego uczestnicy zajec¢ przechodzg instruktaz z zakresu bhp, podczas ktérego

zostajg zapoznani z zasadami bezpiecznego zachowania sie na zajeciach, z regulaminem korzystania z obiektu

sportowego, oraz z ubezpieczenia studentéw .

Uczestnictwo w instruktazu powinno by¢ poswiadczone przez studentdw na pismie w dzienniczkach.

Przed zajeciami danego typu prowadzacy je nauczyciel:

a) zapoznaje uczestnikdw z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, ktére w tym dniu bedg
przedmiotem zajeé,

b) sprawdza czy stan techniczny urzadzen sportowych i sprzetu zapewnia petne bezpieczenstwo ¢wiczacych.

PROWADZENIE ZAJEC:

a) zajecia sportowe prowadzone sg pod statym nadzorem uprawnionej do tego osoby,

b) ¢wiczenia prowadzone s3 z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych petne bezpieczeristwo
¢wiczacych,

c) w czasie prowadzenia zajec nalezy zwracaé uwage na stopien aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
organizmu studentdw dobierajac ¢wiczenia o odpowiednim zakresie intensywnosci,

d) studenci uskarzajacy sie na zte samopoczucie lub dolegliwosci powinni by¢ zwolnieni w danym dniu z
wykonywania okreslonych éwiczen.

Zakonczenie zajec

Prowadzacy zajecia nadzoruje prawidtowos¢ odktadania urzadzen i sprzetu sportowego na przeznaczone do

tego miejsca.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

1.

Nie wolno pozostawiac ¢wiczgcych na obiektach sportowych bez wtasciwego nadzoru sprawowanego przez
prowadzgcego zajecia lub inng uprawniong osobe.

2. Zabronione jest wydawanie ¢wiczgcym sprzetu, ktdrego uzycie moze stwarzac zagrozenie dla zycia lub zdrowia,

3.

jezeli nie mozna zapewni¢ wtasciwej asekuracji podczas wykonywania ¢wiczen na tego rodzaju sprzecie.
Prowadzacy zajecia moze nie dopuscic¢ do zaje¢ osoby bez odpowiedniego ubioru i obuwia sportowego,
bedacym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych, wykazujgcych stan chorobowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wypadki, drobne zranienia, nalezy odnotowac w rejestrze, inne wg ustalen procedury BHP.
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