
Regulamin zajęć dydaktycznych/sportowych SWFiS UJ                 
w warunkach pandemii covid-19  

 
1. Wejście do budynku SWFiS UJ możliwe jest wyłącznie w maseczce ochronnej 

zakrywającej nos i usta. W przestrzeni wspólnej (szatnia, hol, korytarze) 
obowiązuje noszenie maseczek ochronnych. 

2. Każda osoba obca będzie wpuszczana do budynku po wpisaniu do ewidencji (nie 
dotyczy pracowników i studentów). 

3. Przy wejściu do budynku oraz przed każdorazowym wejściem na halę sportową, 

salę sportową, salę taneczną lub siłownię należy zdezynfekować ręce. Nauczyciel 

sprawuje nadzór nad przeprowadzaną obowiązkowo przez studentów dezynfekcją 

rąk. 

4. W celu uniknięcia gromadzenia się studentów przed zajęciami, są oni wpuszczani 

do budynku przez nauczyciela prowadzącego zajęcia, dopiero po zwolnieniu szatni 

przez poprzednią grupę. Nauczyciel prowadzi swoją grupę do dedykowanej szatni. 

Po wyjściu studentów na zajęcia portier zamyka szatnię. 

5. Hala, sala oraz siłownia otwierane są przez nauczyciela. Nauczyciel musi zadbać                     

o to aby studenci nie gromadzili się na korytarzu. Należy unikać równoczesnego 

wyprowadzania grup studenckich na zajęcia oraz po zakończeniu zajęć.  

6. Prowadzący zajęcia dokonuje weryfikacji imiennej oraz ilościowej uczestników 

zajęć. 

7. Student przychodząc na zajęcia powinien być do nich przygotowany tak, aby miał 
jak najmniejszą potrzebę korzystania z szatni, najlepiej np. w dresie.  

8. Studenci wchodzą na halę, salę oraz siłownię w obuwiu zastępczym. Nauczyciel 

sprawuje kontrolę nad wejściem studentów na teren hali, sali i siłowni w obuwiu 

zastępczym. 

9. W szatniach studenci zostawiają wierzchnie okrycie oraz obuwie zewnętrzne. Nie 

korzystają z szafek. Wartościowe przedmioty zabierają ze sobą. W razie potrzeby, 

możliwe jest skorzystanie z szafki, po jej uprzednim zdezynfekowaniu przez 

użytkownika. W szatniach znajdują się płyny do dezynfekcji. 

10.  Zaleca się utrzymywanie 1,5 metra dystansu. 

11. W miarę możliwości zajęcia dydaktyczne/sportowe odbywać się będą na 
otwartej przestrzeni. 

12. Dostęp  do  przedmiotów  i  sprzętów  znajdujących  się  w  hali, których nie można 
skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować, będzie uniemożliwiony. 

13. Obiekty sportowe (hala, sala, siłownia) oraz używany sprzęt sportowy, ciągi 

komunikacyjne, szatnie oraz toalety, będą dezynfekowane każdego dnia. 



14. Maksymalna liczba uczestników zajęć w tym samym czasie, w obiektach 

sportowych w budynku SWFiS UJ wynosi 150 osób. 

15. Maksymalna liczba uczestników zajęć w tym samym czasie na boisku trawiastym, 

boisku wielofunkcyjnym lub boisku do piłki plażowej wynosi 150 osób. 

16. Drzwi wejściowe do magazynu sprzętu sportowego (każdego, również magazynku 

przy hali) pozostają zamknięte na klucz. Sprzęt sportowy pobierany jest                                            

z każdego magazynu pod nadzorem nauczyciela. 

17.  Po zakończeniu zajęć sprzęt sportowy odkładany jest pod nadzorem nauczyciela 

do magazynu, na swoje miejsce, po uprzednim jego zdezynfekowaniu. W razie 

używania na zajęciach materaców lub drabinek, nauczyciel zgłasza Paniom 

sprzątającym potrzebę ich zdezynfekowania po zakończeniu zajęć. 

18.  Na hali, sali i siłowni znajduje się płyn do dezynfekcji oraz ręczniki papierowe. 

19.  Przerwa między każdymi zajęciami wynosi minimum 15 minut.  

20.  Przerwa między zajęciami służy posprzątaniu pomieszczeń, ich zdezynfekowaniu 

oraz wywietrzeniu. 

21.  W pokojach nauczycielskich, pokojach pracowników administracyjnych, 

technicznych oraz na portierni znajdują się płyny do dezynfekcji oraz skoroszyty                    

z podstawowymi zasadami postępowania w dobie pandemii. 

22.  Szatnię nr „9” przeznacza się na izolatkę.  

23.  W razie podejrzenia występowania objawów Covid-19 można, za zgodą osoby, 

której to podejrzenie dotyczy, zmierzyć temperaturę termometrem 

bezdotykowym. Termometr dostępny jest na portierni. 

 

 

Kraków, wrzesień 2020 r. 


