
P O N I E D Z I A Ł E K 

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SALA fitness SIŁOWNIA A SIŁOWNIA B 
 

07.30 – 

09.00 
 

SWF.UJ.PON.K.HALA.A 1 

E. Ślęzak 

WF ogólny 

     

SWF.UJ.SIŁOWNIA. 1 

J. Majka 

Siłownia K+M 

 

09.00 – 

10.30 
 

SWF.UJ.FITNESS 1 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 2 

M. Rokowska 

Fitness 

 

SWF.UJ.PON.M.HALA.C 1 

J. Majka 

WF ogólny dla kobiet i 

mężczyzn 

    

 

10.30 – 

12.00 
 

SWF.UJ.FITNESS 3 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 4 

M. Matura/ G. Błasiak 

Fitness 

 

SWF.UJ.PON.M.HALA.C 2 

J. Majka 

Zespołowe gry sportowe dla  

kobiet i mężczyzn 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 1 

M. Rokowska 

Zdrowy kręgosłup K+M 

   

 

12.00 – 

13.30 
 

SWF.UJ.PON.K.HALA.A 2 

WF ogólny z el. Fitnessu 

M. Rokowska 

SWF.UJ.PON.K.HALA.A 3 

M. Matura / G. Błasiak 

WF ogólny z el. fitnessu 

  

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 2 

M. Włodek-Skowron 

Zdrowy kręgosłup K+M 

   

 

13.30 – 

15.00 
 

SWF.UJ.PON.K.HALA.A 4 

M. Włodek-Skowron 

WF ogólny 

 

SWF.UJ.PON.M.HALA.C 3 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe dla 

kobiet i mężczyzn 

    

 

15.00 – 

16.30 
 

 

 

 

 

SWF.UJ.TENIS.STOŁOWY 1 

M. Górowska-Kmieć 

Tenis Stołowy K+M 

   

SWF.UJ.SIŁOWNIA. 2 

W. Jaroszek 

Siłownia K+M 

 

16.30 – 

18.00 
 

SWF.UJ.PON.M.HALA.A 1 

S. Polański 

WF ogólny 

SWF.UJ.BADMINTON 1 

W. Gawroński 

Badminton K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.TS 

M. Górowska-Kmieć 

Sekcja sportowa 

tenisa stołowego K+M 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 9 

M. Gawor 

Zdrowy kręgosłup K+M 

 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 3 

J. Świerczek 

Siłownia K+M 

 

 

18.00 – 

19.30 
 

SWF.UJ.PON.M.HALA.A 2 

S. Polański 

WF ogólny 

SWF.UJ.SEKCJA.BA 

W. Gawroński 

Sekcja sportowa badmintona 

K+M 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 1 

Z. Matras 

Siatkówka K 

PRACOWNICY UJ 

SWF.UJ.ZDR.KRĘ

G. 3 

M. Gawor 

Zdrowy kręgosłup 

K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.ATL 

J. Świerczek 

Sekcja sportowa 

trójboju siłowego K+M 

SWF.UJ.SIŁOWNIA16 

M. Lubaś 

Siłownia K+M 

 

19.30 – 

21.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.LA 

S. Polański (M), M. Rokowska (K) 

Sekcja sportowa lekkoatletyki K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.PN 

D. Igielski 

Sekcja sportowa 

piłki nożnej M 

SWF.UJ.SEKCJA.PS 1 

Z. Matras 

Sekcja sportowa siatkówka K 

SWF.UJ.SEKCJA.KICK 

 

Sekcja sportowa kick-

boxingu K+M 

SWF.UJ.ZDR.KRĘ

G. 4 

M. Gawor 

Zdrowy kręgosłup 

K+M 

 

SWF.UJ.SEKCJA.NS 

M. Lubaś 

Sekcja sport. 

narty+snowboard K+M 

 

21.00 - 

22.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.PK 2 

M. Gawor 

Sekcja sportowa koszykówki M 

 

SWF.UJ.SEKCJA.PS 2 

Z. Matras 

Sekcja sportowa siatkówka M 

SWF.UJ.SEKCJA.KA 

A. Stecki 

Sekcja sportowa karate 

K+M 

   

 

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SIŁOWNIA A, SIŁOWNIA B. 

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne). 



W T O R E K 

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SALA fitness SIŁOWNIA A SIŁOWNIA B UCSR 

 

07.30 – 

09.00 
 

SWF.UJ.WT.K.HALA.A 1 

E. Ślęzak 

WF ogólny 

 

SWF.UJ.TENIS.STOŁOWY 2 

M. Górowska-Kmieć 

Tenis stołowy K+M 

 

8.00-9.30 

JOGA 1 

Olena Balandina 

 

SWF.UJ.SM.ŁODIE. 

1 

M. Włodek-Skowron, 

Smocze Łodzie 

rekreacyjne zajęcia 

wioślarskie K+M 

BULWAR 

WOŁYŃSKI / 

SIŁOWNIA 

8.00-9.30     

SWF.UJ.UCSR.TENIS 1 
M. Wróbel 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 

 

09.00 – 

10.30 
 

SWF.UJ.FITNESS 

5 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 

6 

K. Czepiel 

Fitness 

 

SWF.UJ. 

TENIS.STOŁOWY 3 

M. Górowska-Kmieć 

Tenis stołowy K+M 

SWF.UJ. 

KOSZYKÓWKA 1 

M. Gawor 

Koszykówka M 

 

9.30-11.00 

JOGA 2 

Olena Balandina 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 4 

M. Stańczuk 

Siłownia K+M 

SWF.UJ.SM.ŁODIE. 

2 

M. Włodek-Skowron, 

Smocze Łodzie 

rekreacyjne zajęcia 

wioślarskie K+M 

BULWAR 

WOŁYŃSKI / 

SIŁOWNIA 

9.30-11.00   

SWF.UJ.UCSR.TENIS 2 
M. Wróbel 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 

 

10.30 – 

12.00 
 

SWF.UJ.FITNESS 

7 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 

8 

K. Czepiel 

Fitness 

SWF.UJ.WT.M.HALA.B 1 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe 

SWF.UJ.TENIS.STOŁOWY 4 

M. Górowska-Kmieć 

Tenis stołowy K+M 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 5 

M. Gawor 

Zdrowy kręgosłup K+M 

   

11.00-12.30 

SWF.UJ.UCSR.TENIS 3 
M. Wróbel 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 
 

12.00 – 

13.30 
 

SWF.UJ.WT.K.HALA.A 2 

K. Czepiel 

WF ogólny 

SWF.UJ.WT.M.HALA.B 2 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe 

  

12.30-14.00 

SWF.UJ.TANIEC 1 

M. Pamuła 

Zajęcia taneczne K+M 

   

 

13.30 – 

15.00 
 

SWF.UJ.WT.K.HALA.A 2 

M. Matura / G. Błasiak 

WF ogólny z el. fitnessu 

SWF.UJ.WT.M.HALA.B 3 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe 

  

14.00-15.30 

SWF.UJ.TANIEC 2 

M. Pamuła 

Zajęcia taneczne K+M 

   

 

15.00 – 

16.30 
 

   

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 6 

M. Matura / G. Błasiak 

Zdrowy kręgosłup K+M 

15.30-17.00 

SWF.UJ.TANIEC 3 

M. Pamuła 

Zajęcia taneczne K+M 

   

 

16.30 – 

18.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.AS 

G. Błasiak 

Sekcja sportowa aerobik sportowy K+M 

  

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 10 

M. Budzicka 

Zdrowy kręgosłup K+M 

 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 14 

J. Limanówka 

Siłownia K+M 
  

 

18.00 – 

19.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.AS 

 

SWF.UJ.SEKCJA.PR 1 
M. Budzicka 

Sekcja sportowa 

piłka ręczna K 

 

SWF.UJ.SAMOOBR. 1 

J. Limanówka 

Samoobrona K+M 

    

 

19.30 – 

21.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.PK 1 

D. Osoliński 

Sekcja sportowa koszykówka K 

SWF.UJ.SEKCJA.PR 2 
M. Budzicka 

Sekcja sportowa 

piłka ręczna M 

 

SWF.UJ.SEKCJA.JU 

J. Limanówka 

Sekcja sportowa 

judo K+M 

  

19.15 – 20.45 

SEKCJA 

WIOŚLARSKA 

M. Stańczuk 

 

 

21.00 - 

22.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.UH 

R. Leśniak                           

Sekcja sportowa unihokeja K+M 

SEKCJA UJ PN K 

trener UKS UJ 

Sekcja sportowa 

piłka nożna kobiet 

      

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SIŁOWNIA A, SIŁOWNIA B. 
ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne). 



Ś R O D A 

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SIŁOWNIA A 
SALA 

FITNESS 

SIŁOWNIA 

B 
UCSR 

 

07.30 – 

09.00 
 

SWF.UJ.FITNESS 9 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 10 

B. Gąsior 

Fitness 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 2 

M. Pamuła 

Siatkówka K 

SWF.UJ.SR.M.HALA.C 1 

M. Gawor 

WF ogólny 

  

 

 

8.00-9.30     

SWF.UJ.UCSR.TENIS 4 
M. Lubaś 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 
 

09.00 – 

10.30 
 

SWF.UJ.FITNESS 11 

E. Ślęzak 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 12 

B. Gąsior 

Fitness 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 1 

M. Pamuła 

Siatkówka M 

SWF.UJ.SR.K.HALA.C 1 

M. Gawor 

WF ogólny 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 7 

Z. Zając 

Zdrowy kręgosłup K+M 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 5 

M. Rokowska 

Siłownia K+M 

 

 

9.30-11.00     

SWF.UJ.UCSR.TENIS 5 
M. Lubaś 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 
 

10.30 – 

12.00 
 

SWF.UJ.SR.K.HALA.A 1 

B. Gąsior 

WF ogólny 

SWF.UJ.SR.M.HALA.B 1 

M. Karelus 

Zespołowe gry sportowe 

SWF.UJ.SR.K.HALA.C 2 

M. Budzicka 

Zespołowe gry sportowe 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 11 

Z. Zając 

Zdrowy kręgosłup K+M 

 

 

SWF.UJ.TANIEC 4 

M. Pamuła 

Zajęcia taneczne K+M 
 

11.00-12.30   

SWF.UJ.UCSR.TENIS 6 
M. Lubaś 

Tenis ziemny / Siłownia 

K+M 
 

12.00 – 

13.30 
 

SWF.UJ.FITNESS 13 

K. Czepiel 

Fitness 

SWF. UJ.FITNESS 14 

M. Budzicka 

Fitness 

SWF.UJ.SR.M.HALA.B 2 

M. Karelus 

Zespołowe gry sportowe 
METODYKA 

WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO 

  

 

  

 

13.30 – 

15.00 
 

SWF.UJ.SR.K.HALA.A 2 

K. Czepiel 

WF ogólny 

SWF.UJ.SR.M.HALA.B 3 

M. Karelus 

Zespołowe gry sportowe 

 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 15 

M. Budzicka 

Siłownia K+M 

 

  

 

15.00 – 

16.30 
 

  

SWF.UJ.TENIS.STOŁOWY 4 

M. Górowska-Kmieć 

Tenis stołowy K+M 

  

 

  

 

16.30 – 

18.00 
 

SWF.UJ.P.E 1           

physical education 

D. Osoliński 

IRAS/GLAD 

SWF.UJ.P.E 2        

physical education 

E. Ropek 

IRAS/GLAD 

SWF.UJ.BADMINTON 2 
W. Gawroński 

Badminton K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.TS 

M. Górowska-Kmieć 

Sekcja sportowa 

tenisa stołowego K+M 

 

SWF.UJ.P.E           

physical education 

 

IRAS/GLAD 

 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 6 

S. Polański 

Siłownia K+M 
 

 

18.00 – 

19.30 
 

SWF.UJ.P.E 3           

physical education 

D. Osoliński 

IRAS/GLAD 

SWF.UJ.P.E 4           

physical education 

E. Ropek 

IRAS/GLAD 

SWF.UJ.SEKCJA.BA 
W. Gawroński 

Sekcja sportowa badmintona 

K+M 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 4 

Z. Matras 

Siatkówka M 

PRACOWNICY UJ 

SWF.UJ.P.E           

physical education 

 

IRAS/GLAD 

 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 7 

S. Polański 

Siłownia K+M 

 

 

19.30 – 

21.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.LA 

S. Polański (M), M. Rokowska (K) 

Sekcja sportowa lekkoatletyka K+M 

SEKCJA UJ PN K 

trener UKS UJ 

Sekcja sportowa 

piłka nożna kobiet 

SWF.UJ.SEKCJA.PS 1 

Z. Matras 

Sekcja sportowa siatkówka K 

  

 

  

 

21.00 - 

22.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.PK 2 

M. Gawor 

Sekcja sportowa koszykówka M 

 

SWF.UJ.SEKCJA.PS 2 

Z. Matras 

Sekcja sportowa siatkówka M 

SWF.UJ.SEKCJA.KA 

A. Stecki 

Sekcja sportowa karate 

K+M 

 

 

  

 

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SIŁOWNIA A, SIŁOWNIA B. 

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne). 



C Z W A R T E K 

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SIŁOWNIA A SIŁOWNIA B UCSR 

 

07.30 – 

09.00 
 

SWF.UJ.CZW.K.HALA.A 1 

B. Gąsior 

WF ogólny 

SWF.UJ.CZW.M.HALA.B 1 

D. Igielski 

Zespołowe gry sportowe 

 

8.00-9.30 

JOGA 3 

Olena Balandina 

  

7.30-9.00 

SWF.UJ.UCSR.PN 1 
M. Karelus 

Piłka nożna / Siłownia M 

 

09.00 – 

10.30 
 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 5 

B. Gąsior 

Siatkówka K 

SWF.UJ.CZW.M.HALA.B 2 

D. Igielski 

Zespołowe gry sportowe 

8.30-10.00 
SWF.UJ.SIATKÓWKA 7 

M. Syryca 

Siatkówka M 

9.30-11.00 

JOGA 4 

Olena Balandina 

 

8.30-10.00 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 8 
S. Polański 

Siłownia K+M 

9.00-10.30 

SWF.UJ.UCSR.PN 2 

M. Karelus 
Piłka nożna / Siłownia M 

 

10.30 – 

12.00 
 

SWF.UJ.SIATKÓWKA 6 

B. Gąsior 

Siatkówka K 

SWF.UJ.UCSR.PN 3 

D. Igielski 

Piłka nożna dla mężczyzn 

SWF.UJ.CZW.K.HALA.C 1 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe 

  

10.00-11.30 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 13 
S. Polański 

Siłownia K+M 

 

 

12.00 – 

13.30 
 

SWF.UJ.CZW.K.HALA.A 2 

M. Włodek-Skowron 

WF ogólny z el. fitnessu 

 

SWF.UJ.CZW.M.HALA.C 1 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe dla kobiet i 

mężczyzn 

    

 

13.30 – 

15.00 
 

  

SWF.UJ.CZW.M.HALA.C 2 

W. Jaroszek 

Zespołowe gry sportowe dla kobiet i 

mężczyzn 

SWF.UJ.ZDR.KRĘG. 8 

M. Włodek-Skowron 

Zdrowy kręgosłup K+M 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 9 

K. Czepiel 

Siłownia K+M 

  

 

15.00 – 

16.30 
 

 

SWF.UJ.CZW.K.HALA.A 3 

K. Czepiel 

WF ogólny z el. fitnessu 

 

 

SWF.UJ.P.E 5 

physical education 

D. Osoliński 
 

SWF.UJ.P.E 6 

physical education 

E. Ropek  

SWF.INTEGRACJA 2 

P. Ochwat, R. Zdebski 

Zajęcia integracyjne 

   

JOINT BAES/EARTH SCIENCES IN 

CHAGING WORLD/BAES 

 

16.30 – 

18.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.AS 

G. Błasiak 

Sekcja sportowa aerobik spor-

towy K+M 

 

 

SWF.UJ.P.E 7          

physical education 

D. Osoliński 
 

SWF.UJ.P.E 8         

physical education 

E. Ropek 
SWF.INTEGRACJA 3 

P. Ochwat, R. Zdebski 

Zajęcia integracyjne 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 10 

J. Świerczek 

Siłownia K+M 

  

INTERNATIONAL GROUP 

 

18.00 – 

19.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.PK 1 

D. Osoliński 

Sekcja sportowa koszykówka K 

SWF.UJ.SEKCJA.PR 1 

M. Budzicka 

Sekcja sportowa 

piłka ręczna K 

 

SWF.UJ.SAMOOBR. 2 

J. Limanówka 

Samoobrona K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.ATL 

J. Świerczek 

Sekcja sportowa trójboju 

siłowego K+M 

19.15 – 20.45 

SEKCJA WIOŚLARSKA 

M. Stańczuk 

 

 

19.30 – 

21.00 
 

SWF.UJ.SEKCJA.KICK 

 

Sekcja sportowa kick-boxingu 

K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.PR 2 

M. Budzicka 

Sekcja sportowa 

piłka ręczna M 

 

SWF.UJ.SEKCJA.JU 

J. Limanówka 

Sekcja sportowa judo 

K+M 

   

 

21.00 - 

22.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.UH 

R. Leśniak 

Sekcja sportowa Unihokeja 

K+M 

SWF.UJ.SEKCJA.PN 

D. Igielski 

Sekcja sportowa 

piłki nożnej M 

     

 



P I Ą T E K 

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SALA fitness SIŁOWNIA B UCSR 
 

07.30 – 

09.00 
 

SWF.UJ.FITNESS 15 

B. Gąsior 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 16 

M. Matura / G. Błasiak 

Fitness 

SWF.UJ.PT.M.HALA.B 1 

D. Igielski 

Zespołowe gry sportowe 

  

 

 

 

SWF.UJ.UCSR.PN 4 

M. Karelus 

Piłka nożna/Siłownia M 

 

09.00 – 

10.30 
 

SWF.UJ.FITNESS 17 

B. Gąsior 

Fitness 

SWF.UJ.FITNESS 18 

M. Matura / G. Błasiak 

Fitness 

 

SWF.UJ.NARTY 

M. Lubaś,  D Igielski 

Grupa narciarska K+M 

SWF.UJ.SAMOOBRONA 3 

J. Limanówka 

Samoobrona K+M 

 

9.30 – 11.00 

JOGA 5 

Olena Balandina 

9.15-10.45 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 7 

M. Stańczuk 

Siłownia K + M 

SWF.UJ.UCSR.PN 5 

M. Karelus 

Piłka nożna/Siłownia M 

 

10.30 – 

12.00 
 

SWF.UJ.PT.K.HALA.A 1 

M. Budzicka 

WF ogólny 

 

SWF.UJ.SEKCJA.NS 

M. Lubaś 

Sekcja sportowa 

narty + snowboard K + M 

SWF.UJ.SAMOOBRONA 4 

J. Limanówka 

Samoobrona K+M 

 
10.45-12.15 

SWF.UJ.SIŁOWNIA 8 

M. Stańczuk 

Siłownia K + M 

 

 

12.00 – 

13.30 
 

SWF.UJ.PT.K.HALA.A 2 

M. Budzicka 

WF ogólny 

  

SWF.UJ.SAMOOBRONA 5 

J. Limanówka 

Samoobrona K+M 

 

  

 

13.30 – 

15.00 
 

SWF.UJ.PT.K.HALA.A 3 

M. Budzicka 

WF ogólny 

   

 

  

 

15.00 – 

16.30 
 

SWF.UJ.SEKCJA.AS 

 
  

SWF.UJ.INTEGRACJA 4 

P. Ochwat, R Zdebski 

Zajęcia integracyjne 

 

  

 

16.30 – 

18.00 
 

   

SWF.UJ.INTEGRACJA 5 

P. Ochwat, R Zdebski 

Zajęcia integracyjne 

 

  

 

18.00 – 

19.30 
 

  

SIATKÓWKA K. 

Z. Matras 

Sekcja sportowa K 

SWF.UJ.INTEGRACJA 6 

P. Ochwat, R Zdebski 

Zajęcia integracyjne 

 

  

 

19.30 – 

21.00 
 

PRACOWNICY UJ 19.00-20.30 PRACOWNICY UJ PRACOWNICY UJ  

 

  

 

21.00 - 

22.30 
 

 20.30-22.00 JAGIELLONKI PRACOWNICY UJ  

 

  

 

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SIŁOWNIA A, SIŁOWNIA B. 

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne). 



P Ł Y W A L N I A   /AGH - ul. J. Buszka 4/ 
GODZINY WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

06.30-07.15 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 1 

M. Syryca 

Sekcja sportowa 

pływania K 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 2 

Z. Zając 

Sekcja sportowa 

pływania M 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 1 

M. Syryca 

Sekcja sportowa 

pływania K 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 2 

Z. Zając 

Sekcja sportowa 

pływania M 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 1 

M. Syryca 

Sekcja sportowa 

pływania K 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 2 

Z. Zając 

Sekcja sportowa 

pływania M 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 1 

M. Syryca 

Sekcja sportowa 

pływania K 

SWF.UJ.SEKCJA.PŁ 2 

Z. Zając 

Sekcja sportowa 

pływania M 

07.15-08.00 
SWF.UJ.PŁYWANIE 1 

M. Syryca, Z. Zając, M. Stańczuk 

Pływanie K+M 

SWF.UJ.PŁYWANIE 3 

M. Syryca, Z. Zając, M. Rokowska 

Pływanie K+M 

SWF.UJ.PŁYWANIE 5 

M. Syryca, Z. Zając, S. Polański 

Pływanie K+M 

SWF.UJ.PŁYWANIE  6 

M. Syryca, Z. Zając, M. Lubaś 

Pływanie K+M 

08.00-08.45 
SWF.UJ.PŁYWANIE 2 

M. Syryca, M. Stańczuk 

Pływanie K+M                                                        

SWF.INTEGRACJA 1                                            

Z. Zabawa 

Zajęcia integracyjne 

SWF.UJ.PŁYWANIE 4 

M. Syryca, Z. Zając, M. Rokowska 

Pływanie K+M 

 

SWF.UJ.PŁYWANIE 7 

M. Syryca, Z Zając, M. Lubaś 

Pływanie K+M 

 
T E N I S   Z I E M N Y   /Korty - KS BRONOWIANKA ul. Zarzecze 124/ 

GODZINY ŚRODA 

 

GODZINY CZWARTEK 

 

10.30-12.00 

SWF.UJ.TENIS 1 

M. Wróbel 

Tenis ziemny dla początkujących K+M 

12.00-13.30 

SWF.UJ.TENIS 3 

M. Wróbel 

Tenis ziemny dla 

średniozaawansowanych K+M 

12.00-13.30 

SWF.UJ.TENIS 2 

M. Wróbel 

Tenis ziemny dla początkujących K+M 

13.30-15.00 

SWF.UJ.SEKCJA.TZ 

 M. Wróbel 

Sekcja sportowa Tenis Ziemny K+M 

13.30-15.00 

SWF.UJ.SEKCJA.TZ 

M. Wróbel 

Sekcja sportowa Tenis Ziemny K+M 

 

 

 

 

 
W S P I N A C Z K A 

GODZINY 
WTOREK 

AGH - ul. Armii Krajowej 5a 

 

CZWARTEK 

MOOD - ul. St. Klimeckiego 14B 

 

12.30-14.00 

SWF.UJ.WSPINACZKA 1 

E. Ropek 

Wspinaczka K+M 

 

14.00-15.30 

SWF.UJ.WSPINACZKA 2 

E. Ropek 

Wspinaczka K+M 

 

15.30-17.00 

SWF.SEKCJA.WSP 

E. Ropek 

Sekcja sportowa wspinaczki K+M 

 

19.00-20.30  

SWF.SEKCJA.WSP 

E. Ropek 

Sekcja sportowa wspinaczki K+M 
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Sobota / Niedziela,   K+M  

 

 

Grupy rowerowe - SWFiS UJ /ul. Piastowska 26/ 

SWF.UJ.ROWERY 1 - Michał Syryca 

SWF.UJ.ROWERY 2 - Edyta Ropek 

SWF.UJ.ROWERY 3 - Maciej Lubaś  

SWF.UJ.ROWERY 4 - Dariusz Igielski 

SWF.UJ.ROWERY 5 - Dariusz Osoliński 

SWF.UJ.ROWERY 6 - Zuzanna Zabawa 

 

Grupy żeglarskie – I semestr, Navigare Yacht Club, Zalew Kryspinowski. 

                                       II semestr, Trzy dniowy rejs po Wielkich Jeziorach Mazurskich. 

 

SWF.UJ.ŻAGLE 1 - I sem. Janusz Świerczek, 

                                  II sem. Janusz Świerczek, Wojciech Gawroński 

 

Grupa wioślarska „Smocze Łodzie” – Bulwar Wołyński   

SWF.UJ.SM.ŁODZIE 3 - Magdalena Włodek-Skowron 

 

 

 

Zajęcia teoretyczne,   K+M  

 

dla studentów ze zwolnieniami z ćwiczeń fizycznych – MS Teams 

 

Prowadzący: prof. dr hab. Mariusz Ozimek 

SWF.UJ.ZLEK 1 – środa 15.15 - 16.45 

SWF.UJ.ZLEK 2 – środa 17.00 - 18.30 

 


