PONIEDZIALEK

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SALA fitness SILOWNIA A SILOWNIA B
07.30 — SWF.UJ.PON.K.HALA.A 1 SWEF.UJ.SILOWNIA. 1
. E. Slezak J. Majka
09.00 WF ogélny Sitownia K+M
09.00 — SWF.UJ.FITNESS 1 SWF.UJ.FITNESS 2 JSV'\\/AFA.LIJ(‘;'PON'M'HALA'C 1
: E. Slezak M. Rokowska - ViaJKi .
10.30 Fitness Fithess WF ogolny dla kobiet i
mezezyzn
1030_ | SWFUJFITNESS3 SWF.UJFITNESS 4 SWFUIPONMHALACZ | SWF.ULZDR KREG. 1
: E. Slezak M. Matura/ G. Blasiak 7 ‘% owe dl M. Rokowska
12.00 Fitness Fitness cspolowe gry sportowe dla Zdrowy kreggostup K+M
kobiet i mg¢zczyzn
_ SWF.UJ.PON.K.HALA.A 2 SWF.UJ.PON.K.HALA.A 3 SWEF.UJ.ZDR KREG. 2
12.00 . k
WF og6lny z el. Fitnessu M. Matura / G. Blasiak M. Wiodek-Skowron
13.30 M. Rokowska WEF ogolny z el. fitnessu Zdrowy kreggostup K+M
13.30— | SWF.UJLPON.K.HALAA 4 \SNW;EOJS'ZFQN'M'HALA'C 8
’ M. Wtodek-Skowron ‘
15.00 WE og6ln Zespotowe gry sportowe dla
goiny kobiet i mg¢zczyzn
15.00 — SWEF.UJ.TENIS.STOLOWY 1 SWEF.UJ.SIEOWNIA. 2
M. Gérowska-Kmieé¢ W. Jaroszek
16.30 Tenis Stolowy K+M Sitownia K+M
16.30 — SWF.UJ.PON.M.HALA.A 1 SWF.UJ.BADMINTON 1 iﬂwgolﬁgvifklz-cérﬁ;erf SWEF.UJ.ZDR KREG. 9 SWEF.UJ.SILOWNIA 3
1 8 00 S. Polanski W. Gawronski Se.kcja sportowa M. Gawor J. Swierczek
. WF ogolny Badminton K+M R g - Zdrowy kregostup K+M Sitownia K+M
SWEF.UJ.ZDR.KRE
18.00 — SWF.UJ.PON.M.HALA A 2 awg:“‘,]jill((?‘]A'BA SWF.UJ.SIATKOWKA 1 G.3 ?V\S/F'il'ejjc'skaCJA'ATL SWEF.UJ.SILOWNIA16
1 9 20 S. Polanski Sekcja sportowa badmintona | Z: Matras PRACOWNICY UJ M. Gawor éek\g}a Spf) owa M. Luba$
. WF og6lny KM Siatkéwka K i(ir:ﬂwy kregostup i e T Sitownia K+M
SWF.UJ.ZDR.KRE
19.30 — SWF.UJ.SEKCIA.LA %WIF.i;JI\;.kSiEKCJA.PN SWF.UJ.SEKCIAPS 1 SWF.UJ.SEKCJA.KICK G.4 i/[WE.LéJ.'SEKCJA.NS
2 ]_ 00 2 RO S0, WL, L (15 Sékgja sportowa o LIRS Sekcja sportowa kick- i (CET7 Se.kcjl; :;mt
. Sekcja sportowa lekkoatletyki K+M Sk epee M Sekcja sportowa siatkéwka K boxingu K+M ﬁtir&wy kreggostup narty+snowboard K+M
21.00 - SWF.UJ.SEKCJA.PK 2 SWF.UJ.SEKCIA.PS 2 iws':tégi'iSEKCJA'KA
: M. Gawor Z. Matras e
22.30 Sekcja sportowa koszykéwki M Sekcja sportowa siatkéwka M f(iklaa Shotchalialate

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SILOWNIA A, SILOWNIA B.

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne).




WTOREK

itness
GODZINA HALA A HALA B HALAC SALA SALA fit SILOWNIA A | SILOWNIA B UCSR
SWF.UJ.SM.LODIE.
1
M. Wiodek-Skowron, 8.00-9.30
07.30 = SWF.UJ.WT.K.HALA.A 1 SWE.UJ.TENIS.STOLOWY 2 8.00-9.30 Smocze Lodzie SWF.UJ.UCSR.TENIS 1
: E. Slgzak M. Gérowska-Kmieé¢ JOGA 1 rekreacyjne zajecia M. Wrdbel
09.00 WF og6lny Tenis stotowy K+M Olena Balandina wioslarskie K+M Tenis ziemny / Silownia
BULWAR K+M
WOLYNSKI /
SILOWNIA
SWF.UJ.SM.LODIE.
2
M. Wiodek-Skowron, 9.30-11.00
09.00_ | SWRUIFITNESS | SWRULFITNESS SR S 9.30-11.00 SWE.UJSILOWNIA 4 | Smocze Lodzic SWF.UJ.UCSR.TENIS 2
. 5 6 TENIS.STOLOWY 3 | KOSZYKOWKA 1 JOGA 2 Vi St ——— e
10.30 E. Slezak K. Czepiel M. Gorowska-Kmie¢ | M. Gawor Olena Balandina SiiO\xt/erlllil:Z£+M ijioglz(gf:jl: IZ(?—IQ\ZM Te;nisr;ie:nny / Sitlownia
' i i i Koszykéwka M
Fitness Fitness Tenis stotowy K+M y! BULWAR K+M
WOLYNSKI /
SILOWNIA
11.00-12.30
10.30 — ?WF'UJ'FITNESS SWF'UJ'FITNESS SWF.UJWT.M.HALA.B 1 SWE.UJ.TENIS.STOLOWY 4 SWF.UJ.ZDR KREG. 5 SWF.UJ.UCSR.TENIS 3
; E. Slezak K. Czeniel W. Jaroszek M. Gérowska-Kmieé¢ M. Gawor M. Wroébel
12.00 Fi’ tneZs Fi.tnessp Zespotowe gry sportowe Tenis stolowy K+M Zdrowy kregostup K+M Tenis ziemny / Sitownia
K+M
12.00— | SWRULWTKHALAA2 SWF.UJLWT.M.HALA.B 2 éf,ﬁf’jjggmm L
: K. Czepiel W. Jaroszek M. Parmut
13.30 WEF og6lny Zespotowe gry sportowe - amuia
Zajgcia taneczne K+M
14.00-15.30
_ SWF.UJWT.K.HALA A 2 SWF.UJL.WT.M.HALA.B 3
13.30 M. Matura / G. Blasiak W. Jaroszek i/[WI;.UJ.;I’ANIEC 2
15.00 WF ogblny z el. fitnessu Zespotowe gry sportowe - amuid
Zajgcia taneczne K+M
15.30-17.00
15.00 — SWF.UJLZDRKREG. 6| q\yr ()3 TANIEC 3
16.30 M. Matura / G. Btasiak M. Pamula
’ ZLATe LT LA Zajecia taneczne K+M
16.30 — SWF.UJ.SEKCJA.AS SWE.UJ.ZDR.KREG. 10 SWF.UJ.SILOWNIA 14
) G. Btasiak M. Budzicka J. Limanéwka
18.00 Sekcja sportowa aerobik sportowy K+M Zdrowy kregostup K+M Sitownia K+M
SWF.UJ.SEKCIA PR 1
18.00 — | SWF.UJSEKCIAAS M. Budzicka JSWL'i;L;IJ]fv'?k'\:OOBR' !
19.30 S?kcla SRz Samoobrona K+M
pitka reczna K
SWF.UJ.SEKCJA.PR 2 SWF.UJ.SEKCJA.JU 19.15 - 20.45
19.30— | SWEUISEKCIAPKL M. Budzicka 3. Limanowka SEKCIA
21.00 Sékc'sgsln;rtlt)wa Koszvkéwka K Sekcja sportowa Sekcja sportowa WIOSLARSKA
Jasp Y pitka reczna M judo K+M M. Stanczuk
SEKCJA UJ PN K
21.00 - SWF'!J‘?'SEKC‘]A'UH trener UKS UJ
R. Le$niak :
22.30 Sekcja sportowa

Sekcja sportowa unihokeja K+M

pitka nozna kobiet

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SILOWNIA A, SILOWNIA B.
ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne).




SRODA

Sekcja sportowa siatkéwka M

K+M

SALA SILOWNIA
GODZINA HALA A HALA B HALAC SALA SILOWNIA A UCSR
FITNESS B
) 8.00-9.30
07.30 — SWF.UJ.FITNESS 9 SWF.UJ.FITNESS 10 SWF.UJ.SIATKOWKA 2 SWF.UJ.SR.M.HALA.C 1 SWF.UJ.UCSR.TENIS 4
. E. Slezak B. Gasior M. Pamuta M. Gawor M. Luba$
09.00 Fitness Fitness Siatkéwka K WF og6lny Tenis ziemny / Sitownia
K+M
’ 9.30-11.00
09.00 — SWF.UJ.FITNESS 11 SWF.UJ.FITNESS 12 SWF.UJ.SIATKOWKA 1 SWF.UJ.SR.K.HALA.C 1 SWEF.UJ.ZDR.KREG. 7 SWEF.UJ.SILOWNIA 5 SWF.UJ.UCSR.TENIS 5
. E. Slezak B. Gasior M. Pamuta M. Gawor Z. Zajac M. Rokowska M. Lubas
10.30 Fitness Fitness Siatkdwka M WF ogélny Zdrowy kregostup K+M Sitownia K+M Tenis ziemny / Silownia
K+M
11.00-12.30
10.30 — SWF.UJ.SR.K.HALA A1 SWF.UJ.SR.M.HALAB 1 SWF.UJ.SR.K.HALA.C 2 SWF.UJ.ZDR.KREG. 11 SWF.UJ.TANIEC 4 SWF.UJ.UCSR.TENIS 6
; B. Gasior M. Karelus M. Budzicka Z. Zajac M. Pamuta M. Luba$
12.00 WF og6lny Zespotowe gry sportowe Zespotowe gry sportowe Zdrowy kregostup K+M Zajecia taneczne K+M Tenis ziemny / Sitownia
K+M
12.00 — SWF.UJ.FITNESS 13 SWF. UJ.FITNESS 14 SWF.UJ.SR.M.HALA.B 2
1é 30 K. Czepiel M. Budzicka M. Karelus
. Fitness Fitness Zespolowe gry sportowe METODYKA
WYCHOWANIA
FIZYCZNE
13.30 — SWF.UJ.SR.K.HALA.A 2 SWF.UJ.SR.M.HALA.B 3 ¢ co SWEF.UJ.SILOWNIA 15
’ K. Czepiel M. Karelus M. Budzicka
15.00 WF og6lny Zespolowe gry sportowe Sitownia K+M
15.00 — SWF.}JJ.TENIS.ST(?LOWY 4
M. Gérowska-Kmie¢
16.30 Tenis stolowy K+M
SWF.UJ.P.E1 SWF.UJ.P.E 2 SWF.UJ.SEKCJA.TS SWF.UJ.P.E
16.30 — physical education physical education %WZUJ'B:BMINTON 2 M. Gérowska-Kmie¢ physical education ;wli‘)ll{:riIkLiOWNIA 6
18.00 D. Osolinski E. Ropek Bé dme‘imr(;)n f< M Sekcja sportowa S.ilownia K+M
IRAS/GLAD IRAS/GLAD tenisa stolowego K+M IRAS/GLAD
SWF.UJ.P.E3 SWF.UJ.P.E4 SWF.UJ.SEKCJA.BA P SWF.UJ.P.E
18.00 — physical education physical education W. Gawronski SIS TOWA S physical education SWF'UJ:SIL.OWNIA 7
a2.41q r A Z. Matras PRACOWNICY UJ S. Polanski
19.30 D. Osolinski E. Ropek Sekcja sportowa badmintona Siatkowka M Sitownia K-AM
IRAS/GLAD IRAS/GLAD K+M IRAS/GLAD
19.30 — SWF.UJ.SEKCJA.LA SIS LN SWF.UJ.SEKCJA.PS 1
. . trener UKS UJ
S. Polanski (M), M. Rokowska (K) S SraE Z. Matras
21.00 Sekcja sportowa lekkoatletyka K+M . ] p n Sekcja sportowa siatkéwka K
pilka nozna kobiet
21.00 - SWF.UJ.SEKCJA.PK 2 SWF.UJ.SEKCJA.PS 2 iws':tél;’i'iSEKCJA'KA
: e Z. Matras Sékc'a sportowa karate
22.30 Sekcja sportowa koszykéwka M Jasp

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SILOWNIA A, SILOWNIA B.

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne).




CZWARTEK

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SILOWNIA A SILOWNIA B UCSR
7.30-9.00
07.30 — ;W(;.};Jii.rCZW.K.HALA.A 1 SDVVI;(L;:\;.I(CiZW.M.HALA.B 1 ?(;Jg—Aggo SWE.UJ.UCSR.PN 1
09.00 ’ A ) A M. Karelus
WF og6lny Zespotowe gry sportowe Olena Balandina Pitka nozna / Sitownia M
- 8.30-10.00 8.30-10.00 9.00-10.30
09.00 — gwgézif'ATKOWKA 2 SDWI';leJlikCiZW'M'HALA'B 2 SWF.UJSIATKOWKA 7 o SWE.ULSILOWNIAS | SWF.ULUCSR.PN 2
10.30 R ) M. Syryca . S. Polanski M. Karelus
ELIE SIS (35 SR Siatkowka M (O LT/ Silownia K+M Pilka nozna / Silownia M
. 10.00-11.30
10.30 — SWF.QJ.SIATKOWKA 6 SWF:UJ.L:ICSR.PN 3 SWF.UJ.CZW.K.HALA.C 1 SWE.UJ.SILOWNIA 13
12.00 B_‘ Ga,,swr D Iglels!(l ) W. Jaroszek S. Polafiski
. Siatkdwka K Pitka nozna dla mezczyzn Zespotowe gry sportowe Sitownia K+M
12.00— | SWRULCZWKHALAA 2 \SNW;;EOJS'ZC;W'M'HALA'C e
13.30 yvﬁvgé%?sl;ftfv}’irtﬂ:ssu Zespolowe gry sportowe dla kobiet i
' mezczyzn
13.30 — \SNW;:(J)JS.Z(;iW.M.HALA.C z SWEF.UJ.ZDR .KREG. 8 SWE.UJ.SILOWNIA 9
15.00 Zespotowe gry sportowe dla kobiet i WL, WS @i K CzePIEI
. Sy Zdrowy kregostup K+M Sitownia K+M
SWF.UJ.P.E5 SWF.UJ.P.E 6
15.00 SWF.UJ.CZW.K.HALA A 3 physical education | physical education SWF.INTEGRACIJA 2
ool K. Czepiel D. Osolifiski E. Ropek P. Ochwat, R. Zdebski
16.30 WEF og6lny z el. fitnessu Zajecia integracyjne
JOINT BAES/EARTH SCIENCES IN
CHAGING WORLD/BAES
SWF.UJP.E7 SWF.UJP.E 8
16.30 — ZW;U.J'iEKCJA'AS physical education physical education | syr INTEGRACJA 3 SWE.UJ.SILOWNIA 10
. - plasia . D. Osolinski E. Ropek P. Ochwat, R. Zdebski J. Swierczek
18.00 Sekcja sportowa aerobik spor- O ) . .
. towy K+M Zajecia integracyjne Sitownia K+M
INTERNATIONAL GROUP
18.00— | SWFUJSEKCIAPK 1 S SIERCIARR 1 SWF.UJSAMOOBR. 2 | SWRUJSEKCIAATL | 4415 9945
' D. Osolifiski b I J. Limanéwka J. Swierezek SEKCJA WIOSLARSKA
19.30 Sekcja sportowa koszykéwka K Sgkcla SRR Samoobrona K+M S_ekqa SO T 5 M. Staficzuk
pitka rgczna K sitowego K+M
19.30 SWF.UJ.SEKCJA.KICK SWF.UJ.SEKCJA.PR 2 SWF.UJ.SEKCJA.JU
. - M. Budzicka J. Limanéwka
21.00 Sekcja sportowa kick-boxingu Sekcja sportowa Sekcja sportowa judo
K+M pitka reczna M K+M
SWF.UJ.SEKCJA.UH SWF.UJ.SEKCJA.PN
21.00 - R. Le$niak D. Igielski
22.30 Sekcja sportowa Unihokeja Sekcja sportowa

K+M

pitki noznej M




PIATEK

GODZINA HALA A HALA B HALA C SALA SALA fitness SILOWNIA B UCSR
07.30 — SWF.UJ.FITNESS 15 SWF.UJ.FITNESS 16 SWF.UJ.PT.M.HALAB 1 SWF.UJ.UCSR.PN 4
B. Gasior M. Matura / G. Btasia . lgielski . Karelus
. gsi tasiak | D. lgielski M. Karel
09.00 Fitness Fitness Zespotowe gry sportowe Pilka nozna/Silownia M
09.00 — SWF.UJ.FITNESS 17 SWF.UJ.FITNESS 18 SWF.UJ.NARTY SWF.UJ.SAMOOBRONA 3 [9.30 - 11.00 g.\}vslgllg)szILOWNIA 4 SWF.UJ.UCSR.PN 5
i B. Gasior M. Matura / G. Blasiak M. Lubas, D Igielski J. Limanéwka JOGA 5 M St. A .Zuk M. Karelus
10.30 Fitness Fitness Grupa narciarska K+M Samoobrona K+M Olena Balandina . otane Pilka nozna/Silownia M
Sitownia K + M
10.30 — SWF.UJ.PT.K.HALAA 1 SWF'UJ',SEKCJA'NS SWF.UJ.SAMOOBRONA 4 A2
. X M. Lubas A 2 SWF.UJ.SILOWNIA 8
12.00 b BT 2 Sekcja sportowa 4 Llinesiiel M. Stanczuk
’ =gl narty + snowboard K + M ST G Sitownia K + M
12.00 — SWF.UJ.PT.K.HALA.A 2 SWF.UJ.SAMOOBRONA 5
: M. Budzicka J. Limanéwka
13.30 WF og6lny Samoobrona K+M
_ SWF.UJ.PT.K.HALA.A 3
13.30 M. Budzicka
15.00 WF og6lny
— SWF.UJ.INTEGRACJA 4
15.00 SWF.UJ.SEKCJA.AS P. Ochwat, R Zdebski
16.30 Zajgcia integracyjne
_ SWF.UJ.INTEGRACJA 5
16.30 P. Ochwat, R Zdebski
18.00 Zajegcia integracyjne
18.00 — SIATKOWKA K. SWF.UJ.INTEGRACJA 6
i Z. Matras P. Ochwat, R Zdebski
19.30 Sekcja sportowa K Zajecia integracyjne
19.30 -
21.00 PRACOWNICY UJ 19.00-20.30 PRACOWNICY UJ PRACOWNICY UJ
2;'20??0- 20.30-22.00 JAGIELLONKI PRACOWNICY UJ

ul. Piastowska 26: HALA A, HALA B, HALA C, SALA, SALA fitness, SILOWNIA A, SILOWNIA B.

ul. Gronostajowa 12: UCSR (Uczelniane Centrum Sportowo Rekreacyjne).




PLYWALNIA /AGH -ul.J. Buszka 4/

GODZINY WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SWEF.UJ.SEKCJA.PL 1 SWEF.UJ.SEKCJA.PL 2 SWEF.UJ.SEKCJA.PL 1 SWF.UJ.SEKCJA.PL 2 SWE.UJ.SEKCJA.PL 1 SWEF.UJ.SEKCJA.PL 2 SWEF.UJ.SEKCJA.PL 1 SWEF.UJ.SEKCJA.PL 2
06.30-07.15 M. S_yryca Z. Za}ja,c M. S_yryca Z Ze}jqc M. S_yryca Z. Za_jqc M. S_yryca Z. Za!ja,c
' ' Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa Sekcja sportowa
plywania K plywania M plywania K plywania M plywania K plywania M plywania K plywania M
SWF.UJ.PLYWANIE 1 SWF.UJ.PLYWANIE 3 SWE.UJ.PLYWANIE 5 SWF.UJ.PLYWANIE 6
07.15-08.00 | M. Syryca, Z. Zajac, M. Stanczuk M. Syryca, Z. Zajac, M. Rokowska M. Syryca, Z. Zajac, S. Polanski M. Syryca, Z. Zajac, M. Luba$
Plywanie K+M Plywanie K+M Plywanie K+tM Pltywanie K+tM
SWE.UJ.PLYWANIE 2 SWF.INTEGRACJA 1 SWE.UJ.PLYWANIE 4 SWE.UJ.PLYWANIE 7
08.00-08.45 | M. Syryca, M. Stanczuk Z. Zabawa M. Syryca, Z. Zajac, M. Rokowska M. Syryca, Z Zajac, M. Luba$
Plywanie K+M Zajecia integracyjne Plywanie K+M Pltywanie K+tM
TENIS ZIEMNY /Korty - KS BRONOWIANKA ul. Zarzecze 124/
GODZINY SRODA GODZINY CZWARTEK
SWF.UJ.TENIS 1 &W\I,:\}%JB;ENIS E
10.30-12.00 | M. Wrdbel 12.00-13.30 Ténis ziemny dla
Tenis ziemny dla poczatkujacych K+M cluop o F
SWF.UJ.TENIS 2 SWF.UJ.SEKCJA.TZ
12.00-13.30 | M. Wrdbel 13.30-15.00 | M. Wr6bel
Tenis ziemny dla poczatkujagcych K+M Sekcja sportowa Tenis Ziemny K+M
SWF.UJ.SEKCIJA.TZ
13.30-15.00 | M. Wr6bel
Sekcja sportowa Tenis Ziemny K+M
WSPINACZKA
WTOREK CZWARTEK
GODZINY AGH - ul. Armii Krajowej 5a MOOD - ul. St. Klimeckiego 14B
SWF.UJ.WSPINACZKA 1
12.30-14.00 | E. Ropek
Wspinaczka K+M
SWF.UJ.WSPINACZKA 2
14.00-15.30 | E. Ropek
Wspinaczka K+M
SWF.SEKCJA.WSP
15.30-17.00 | E. Ropek
Sekcja sportowa wspinaczki K+M
SWF.SEKCJA.WSP
19.00-20.30 E. Ropek

Sekcja sportowa wspinaczki K+M




Inne formy zaje¢ Wychowania Fizycznego w SWFiS UJ 2026/2027

Sobota / Niedziela, K+M

Grupy rowerowe - SWFiS UJ /ul. Piastowska 26/

SWF.UJ.ROWERY 1 - Michat Syryca
SWF.UJ.ROWERY 2 - Edyta Ropek
SWF.UJ.ROWERY 3 - Maciej Lubas
SWF.UJ.ROWERY 4 - Dariusz lgielski
SWF.UJ.ROWERY 5 - Dariusz Osolinski
SWF.UJ.ROWERY 6 - Zuzanna Zabawa

Grupy zeglarskie — | semestr, Navigare Yacht Club, Zalew Kryspinowski.
11 semestr, Trzy dniowy rejs po Wielkich Jeziorach Mazurskich.

SWF.UJ.ZAGLE 1 - | sem. Janusz Swierczek,
Il sem. Janusz Swierczek, Wojciech Gawronski

Grupa wioslarska ,,Smocze Y.odzie” — Bulwar Wolynski

SWF.UJ.SM.LODZIE 3 - Magdalena Wtodek-Skowron

Zajecia teoretyczne, K+M

dla studentow ze zwolnieniami z ¢wiczen fizycznych — MS Teams

Prowadzacy: prof. dr hab. Mariusz Ozimek

SWF.UJ.ZLEK 1 —$roda 15.15 - 16.45
SWF.UJ.ZLEK 2 — $roda 17.00 - 18.30

v.2.10



